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Jim Rees : Mind Power: Wie Sie Ihre mentale Fitness verbessern (Work Life) (German Edition)  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Mind Power: Wie Sie Ihre 
mentale Fitness verbessern (Work Life) (German Edition): 

Das Buuml;chlein stellt kurz und fokussiert dar, wie unser Gehirn arbeitet und woher unsere Uuml;berzeugungen, 
Glaubensmuster und unser Verhalten resultieren. Es schauml;rft unser Bewusstsein fuuml;r die Einzigartigkeit unseres 
Denkens, Verhaltens und Lernens.Die vorgestellten Uuml;bungen und Techniken lassen sich leicht in den Alltag 
integrieren und helfen, unser geistiges und mentales Potenzial besser zu nutzen. Wir lernen Kontrolle uuml;ber unsere 
Gedanken zu gewinnen und stauml;rker in Einklang mit uns zu sein.


