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Lacuriosidad intelectual del autor, con una soacute;lida formacioacute;n psi coloacute;gica, ademaacute;s de
empresarial-estrateacute;gica, le hallevado a estudiar 10s huevos paradigmas de |a psicol ogiacute;a positiva, aquella
que, seguacute;n Seligman, seinteresa por el bienestar y la satisfaccioacute;n de las personas. El autor se plantea s
esta buacute;squeda de la felicidad, compartida por toda la humanidad, y yaidentificada por Aristoacute;teles, tiene
una aplicacioacute;n especiacute;fica para g ecutivos y directivos empresariales. Puesto que latarea esencial de estos
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uacute;Itimos es esencialmente estrateacute;gica, el autor analiza larelacioacute;n entre estrategiay bienestar y
encuentra un elemento o fortaleza comuacute;n: la capacidad de colaborar como competencia esencial
estrateacute;gicay como compendio de componentes de la satisfaccioacute;n y del bienestar. La segunda parte del
libro es esencialmente praacute;cticay de auto-ayuda, aunque el autor afirma gue no somaos autoacute;nomos sino
heteroacute;nomos, y que por tanto, es mucho maacute;s eficaz trabajar con un coach maduro y experto. Los gjercicios
y cuestionarios que presenta este libro puede realizarlosy trabajarlos el lector, pensando. Razonando y

autoconoci eacute;ndose maacute;s como personay directivo.



